
Cách sử dụng iHealth COVID-19 Self-Test 
Vui lòng đọc hướng dẫn hoặc xem video hướng dẫn trên ihealthlabs.com trước khi bắt đầu. 

Mọi thắc mắc, vui lòng truy cập vào cv.nmhealth.org/selftest  

hoặc gọi đến Đường dây nóng Coronavirus:1-855-600-3453 
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QUÝ VỊ CẦN CÓ NHỮNG DỤNG CỤ NÀY 

       

   
 

      

iHealth 

Khay thử COVID-19 

 

  

Tăm bông lấy mẫu 
 

Ống 
nhựa 
đựng 
dung 

dịch đệm 

   

   

 

  

     
  

Tăm bông có sẵn 
trong túi! 
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BƯỚC MỘT: NGOÁY MŨI 
 

  

 

Đưa tăm bông vào 
ngoáy xung quanh 
bên trong mũi (sâu 
khoảng 1/2 inch). 

mỗi lỗ mũi 5 vòng. 

        
 

5x    

Lấy tăm bông ra khỏi túi và 
cầm đầu đối diện với phần 
bông tròn. 

 

 
 

BƯỚC HAI: TRỘN MẪU 
 

       

 

Tháo nắp 
màu cam ra 
khỏi ống. 

 

Bỏ tăm bông 
vào dung dịch. 
Khuấy đều 
15 lần. 

  

Bóp ống và lấy tăm 
bông ra khỏi chất 
lỏng. Rồi đậy nắp 
màu cam lại. 

 

 

 

BƯỚC BA: XÉT NGHIỆM MẪU BƯỚC BỐN: KẾT QUẢ 

 

Bỏ lớp phủ 
trong suốt trên 
nắp màu cam. 

Nhỏ 3 giọt vào vòng 
tròn trên khay thử. 

Chờ 15 phút. 

Nếu hiện hai vạch là 
dương tính với COVID. 

Chỉ hiện một vạch ở "C" 
là âm tính với COVID. 

Không có vạch nào hoặc 
chỉ hiện vạch ở "T" là kết 
quả không có giá trị. 

*Vạch có thể hiện mờ 

   

 

  
 

 


